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1 
Аннотация. Актуальность и цели. Исследуются индивидуальные смыслы восприя-
тия активностей пожилыми людьми. В настоящем исследовании мы прежде всего 
учитываем индивидуальные особенности в проектировании своих активностей по-
жилыми людьми различных возрастов. Материалы и методы. Всего было собрано 
30 интервью с пожилыми людьми из двух возрастных групп. Основной метод анали-
за интервью – тематический. Интервью проводились в крупном городе федерального 
значения – Санкт-Петербурге. Результаты. Выход на пенсию и утрата прежних ак-
тивностей выступают рубежной чертой для многих пожилых людей и способствуют 
утрате или потере прежних существующих активностей, замена которых, как прави-
ло, происходит фрагментарно и не приносит должного результата. Выводы. Обозна-
ченные в работе активности пожилых людей свидетельствуют о важности исследова-
ний индивидуальных особенностей и индивидуальной специфики активностей 
пожилых людей различных поколений. Также важно развивать возможности для са-
мих пожилых людей быть участниками инициатив социальной политики и, следова-
тельно, на основании включения и интеграции пожилых создавать наиболее «гибкие» 
и комфортные формы социальной политики, ориентированные на запросы различных 
возрастных групп и позволяющие самим пожилым людям проектировать свои актив-
ности.  
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Abstract. Background. The individual meanings of the perception of activities by older 
people are investigated. In this article, we primarily take into account individual character-
istics in the design of their activities by older people of different ages. Materials and  
methods. A total of 30 interviews with older people from two age groups were collected. 
The main method of interview analysis is thematic. The interviews were conducted in a 
major federal city – St. Petersburg. Results. The data obtained in the study suggest that re-
tirement and the loss of previous activities is a milestone for many older people and con-
tributes to the loss or loss of previous, existing activities, the replacement of which usually 
occurs in fragments and does not bring the proper result. Conclusions. The activities of the 
older indicated in the study indicate the importance of studying the individual characteris-
tics and individual specifics of the activities of older people of different generations. It is 
also important to develop opportunities for the older themselves to be participants in social 
policy initiatives and, therefore, based on the inclusion and integration of the older, to cre-
ate the most “flexibleˮ and comfortable forms of social policy, focused on the needs of dif-
ferent age groups and allowing the older themselves to design their activities. 
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Введение 

Тренд на активное долголетие стал одним из ключевых во всем мире за 
последние полтора-два десятилетия. Пожилые люди сегодня рассматривают-
ся как полноценные активные члены общества, качественно интегрированные 
в социум, имеющие возможности и ресурсы для получения новых профессий 
и навыков, трудоустройства, развития своих способностей после выхода  
на пенсию. 

Понятие активного старения как образа жизни впервые появилось  
в научных трудах специалистов-геронтологов. Они выделяют три базовых 
составляющих активного старения:  

1) здоровый образ жизни;  
2) достаточная физическая активность;  
3) участие в политической, социальной и культурной жизни своего 

района, города, своей страны [1].  
Наличие всех трех составляющих одновременно практически гаранти-

рует значимое улучшение качества жизни пожилых людей. В свою очередь 
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это позволяет гораздо продуктивнее задействовать знания и опыт пожилых 
людей во многих направлениях жизнедеятельности социума. 

Политика активного долголетия стартовала в 2002 г. в Испании, когда  
в этой стране был принят так называемый Мадридский план [2]. Его разра-
ботка и принятие были связаны с обострившейся демографической пробле-
мой – старением значительной части населения, что влекло за собой потреб-
ность в наличии определенных социально значимых активностей для этих 
возрастных групп. Мадридский план включает основные этапы развития 
концепции активного долголетия и ее стержневые принципы. Главнейший из 
них заключается в том, что восприятие старости обществом должно карди-
нально измениться. Если раньше старость воспринималась как возраст, в ко-
тором человек пассивно доживает свой век, то теперь старость расценивается 
как возраст, в котором человек сохраняет свою востребованность на рынке 
труда и активно участвует в социально-культурной жизни. Соответственно, 
социальная политика должна разрабатываться с учетом интересов и возмож-
ностей [3].  

Ученые, исследующие возможности и перспективы концепции актив-
ного долголетия, ставят перед собой множество вопросов: в каком направле-
нии будет развиваться данная концепция? Насколько данный подход помо-
жет осмыслить, понять и удовлетворить особенные потребности именно этой 
возрастной группы людей [4]?  

Специалисты ведут поиск новых моделей активностей, позволяющих 
учитывать достаточно широкий спектр индивидуальных особенностей пожи-
лых людей и их представлений о самих себе, своих возможностях, целях и 
ориентирах. Вопросам старения посвящается все больше работ как эмпири-
ческого, так и теоретического плана [5, 6].  

Проблематизация индивидуальной специфики активности старшей воз-
растной группы по своей сути представляет собой оппозицию двух исследо-
вательских парадигм. Одна из них увязывается с институциональным и пра-
вовым дискурсами, наличием равных возможностей для всех пожилых 
людей, равным вниманием к ним со стороны органов социальной политики 
[7]. Другая базируется на этике заботы, предполагающей личностный, кон-
кретный подход к выявлению нужд людей старшего возраста, при этом  
не задействуются системные и институциональные структуры. 

Ежедневная забота о пожилых людях открывает перед исследователями 
возможности изучения всего многообразия аспектов наличия/отсутствия по-
требностей в активности и условий проявления этих потребностей. Так, 
например, недостаточная финансовая обеспеченность значительного числа 
российских пенсионеров повлекла за собой их активное присутствие на рын-
ке труда [8].  

Спектр активностей для пожилых людей может видоизменяться также 
в зависимости от различия в возможностях конкретных региональных обра-
зований. Например, затруднительно организовать посещение пожилыми 
людьми курсов информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) или 
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фитнес-программ в деревне или поселке [9]. Кроме того, нельзя сбрасывать 
со счетов различия в возможностях региональных бюджетов. 

Настоящее исследование посвящено рассмотрению индивидуальных 
смыслов активностей для людей старшего возраста. 

Отличительная черта регуляторов норм политики активного долголе-
тия, закрепленных в национальных проектах и законах, состоит в том, что 
ключевые нормы обеспечения возможностей для активного долголетия  
со стороны пожилых людей обусловлены набором жестких регуляторов,  
преимущественно в сфере здравоохранения и политики диспансеризации, 
направленной на поддержание пожилыми людьми своего здоровья. Нацио-
нальные проекты и законодательные акты, так же как и деятельность гериат-
рической службы в России, содержат набор жестких предписываемых правил 
и стратегий развития в отношении пожилых людей [10, 11]. Поэтому ситуа-
ция с трактовкой норм активного долголетия, которые приняты в качестве 
приоритетной социальной политики в России, в отношении пожилых – это 
довольно сложный и запутанный вопрос, который, как правило, сводится  
к разрывам между самими нормами и правилами, идеями и концепциями, их 
возможной и эффективной реализацией для пожилых людей в различных ре-
гионах и при несхожем уровне развития инфраструктуры. 

Проведенное нами исследование отличается от предшествующих работ 
тем, что в настоящей работе мы не рассматриваем не заданные индексами и 
количественными параметрами активности пожилых людей, а анализируем 
активности пожилых людей исходя из их возможностей и в целом изучаем 
сам концепт активности пожилых людей, применяя индивидуально нацелен-
ную оптику. Немаловажным компонентом в исследовании выступает инди-
видуальное представление об активностях самими пожилыми людьми в по-
вседневности.  

Ситуация с возрастной группой 75+ с позиции политики активного 
долголетия в РФ также весьма неоднозначна. Так, для данной возрастной 
группы политика активного долголетия, проводимая в России, задает шаб-
лонный, стандартный спектр активностей [12]. При этом новые исследования 
показывают, что для группы 75+ важными видами активности выступают 
коммуникация, поддерживающие разговоры, а также самостоятельный выбор 
занятия по душе с минимумом серьезных физических активностей и возможно-
стью неспешно выбирать наиболее подходящий режим повседневности [13].  

Таким образом, в рамках политики активного долголетия в России се-
годня отсутствует ориентированность на выбор оптимальных активностей 
для той или иной группы пожилых людей. Это свидетельствует о необходи-
мости проведения исследований, ориентированных на изучение индивиду-
ального планирования активностей пожилыми людьми.  

Материалы и методы 

Исследование проводилось в крупном городе федерального зна- 
чения – Санкт-Петербурге – с марта по июль 2022 г. Всего было собрано  
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30 полуструктурированных интервью с пожилыми людьми. Нами были выде-
лены две группы информантов для анализа активностей, отличающихся по 
возрасту. Первая группа информантов (65+) отличалась тем, что ее предста-
вители продолжали свою трудовую деятельность, но некоторые из них уже 
вышли на пенсию. Вторая группа (75+) – пожилые люди, которые уже вышли  
на пенсию, но были вовлечены в различные формы активности, в том числе  
в продолжение занятости. Информанты преимущественно отбирались по 
критериям различного возраста и исходя из наличия опыта работы и/или 
нахождения на пенсии. Всего в каждой группе было собрано по 15 интервью 
(n = 15). Аналитическая работа с нарративами интервью проводилась при по-
мощи метода тематического кодирования и секвенционного анализа наррати-
вов, который позволил обозначить ключевые стратегии в заботе пожилых 
людей о своих активностях, определить особенности неравенств в возможно-
стях проявления активностей пожилыми.  

Результаты и обсуждение 

Исследование позволило выявить ряд отличий между пожилыми людь-
ми в области планирования ими своих активностей. И самое главное разли-
чие обусловлено следующими обстоятельствами: 

– для людей возраста 65+ лет – это продолжение работы; 
– для людей возраста 75+ лет – важность выполнения семейных дел и 

заботы о других членах семьи. 
С точки зрения сохранения высокой степени интегрированности  

в жизнь социума наиболее оптимальным вариантом активности является со-
хранение рабочего места, осуществление трудовой деятельности, продолже-
ние профессионального и карьерного роста. Люди, ориентированные  
на семью и заботу, как правило, иначе оценивают для себя возможность ак-
тивности, видят свои возможности в этом плане как более низкие по сравне-
нию с первой группой. Однако и в этом случае безусловной ценностью явля-
ется участие в социальной жизни и активные коммуникации. 

К первой группе (65+) часто относятся специалисты, обладающие вы-
сокой квалификацией и большим профессиональным опытом (в том числе 
руководящей работы), в первую очередь обладающие рабочими, инженерны-
ми и исследовательскими специальностями. Приоритетными сферами занято-
сти для них станут производственная и научная сферы, работа на государ-
ственных предприятиях. Такая занятость позволяет сохранить для пожилых 
людей возможность трудиться в коллективе, достаточно высокий социальный 
статус, возможность активно проявлять свою позицию. 

«Я тридцать лет здесь, на заводе, отпахал и честно скажу: не мыслю 
своей жизни без работы. Здесь и коллектив весьма хороший, да и все же луч-
ше, чем просто так сидеть на пенсию и ничего в принципе не делать. Никак 
этого не хочется. А здесь и зарплата есть, да и общение прежнее также со-
храняется» (м., 67, инженер). 



Известия высших учебных заведений. Поволжский регион. Общественные науки. 2023. № 4 
 

 10 

Сохранение своей востребованности на рынке труда и возможность за-
рабатывать достаточно веско стимулирует людей старшего возраста к про-
должению трудовой деятельности, что не менее значимо и с точки зрения 
заботы. Еще одно обстоятельство, стимулирующее пожилых людей к актив-
ности в виде работы в коллективе, – таким образом решается проблема оди-
ночества и исключенности из жизни социума, от чего страдает достаточно 
большой процент пенсионеров. Хорошим решением в этой связи является 
предоставление вышедшему на пенсию человеку экспертного статуса в кол-
лективе: это, с одной стороны, позволяет снизить ежедневные рабочие нагруз-
ки и больше времени уделять семье или хобби (с учетом того, что эти активно-
сти очень важны для людей старшего возраста), с другой стороны, дает 
возможность сохранить активное коммуницирование с коллективом, возмож-
ность чувствовать себя его полноценной частью:  

«Я уже просто не могу без жизни нашей кафедры. Вышла на пенсию, 
потому что внуки. Да и, сами понимаете, нужно было уже выходить. Но все 
равно хорошо, что мне предложили программы смотреть и методическую 
работу выполнять. Она буквально спасает. Нет ощущения, что ты куда-то 
ушел, потому что все равно есть чувство того, что ты продолжаешь работать, 
того, что ты вовлечена в деятельность» (ж., 65, кандидат биологических 
наук). 

Другим вариантом сохранения активности посредством продолжения 
трудовой деятельности для людей возраста 65+ является изменение их про-
фессионального статуса, перевод на менее квалифицированные, хуже опла-
чиваемые должности. Данный вариант, конечно же, подходит далеко не всем 
пенсионерам; оптимальным он может стать для тех, кто и до выхода на пен-
сию не занимал высоких должностей. Лишь в этом случае понижение в соци-
альном статусе с сохранением занятости будет выполнять положительную 
роль поддержки участия и включенности пенсионера в коллектив: 

«С приходом техники и электроники я уже, надо сказать, не смог бы 
выполнять здесь работу по наладке оборудования, по чертежам в целом. Но 
хорошо, что меня оставили, пусть и уборщиком. Все же это лучше, чем про-
сто сидеть дома и ничего не делать, дни прожигать. Пока есть движение, есть 
и жизнь» (м., 69, мастер). 

Стоит обратить внимание на то, что для многих пенсионеров не имеет 
значения, будет их деятельность официально оформлена согласно требовани-
ям Трудового кодекса РФ или нет. Возможность продолжения активной дея-
тельности и включенности в жизнь коллектива оказывается более важной. 

Можно сделать вывод, что, вне зависимости от особенностей индиви-
дуальных трудовых траекторий, в целом работа для людей категории 65+ яв-
ляется экзистенциальной потребностью и ключевым стимулом к активности. 
Вне работы и регулярных коммуникаций «молодые пенсионеры» перестают 
видеть цель в жизни, ощущать себя нужными и востребованными, полноцен-
ными членами общества. 



University proceedings. Volga region. Social sciences. 2023;(4) 
 

 11 

Наиболее предпочтительными активностями для представителей груп-
пы пожилых людей 65+ выступают активности, связанные с коммуникацией 
и взаимодействиями с коллегами и интеграция в различные проекты по рабо-
те. При этом здоровье и возможность работать выступают основным ресурсом 
активностей для данной группы пожилых людей и способствуют продолжению 
их трудовой деятельности. Активность вне работы рассматривается пожилыми 
людьми из группы 65+ как дополняющая. В группу бессмысленных активно-
стей информанты относят чрезмерную семейную активность и помощь род-
ственникам и не видят смысла в этих активностях, считают их лишними и 
ограничивающими профессиональную трудовую деятельность.  

Иную картину образуют траектории активности в группе опрошенных 
категории 75+. Эти респонденты отмечают большие сложности с трудо-
устройством по сравнению с респондентами других возрастов. Чаще всего 
завершение трудовой деятельности ассоциируется у многих с выходом на 
пенсию по возрасту, однако на практике сегодня дело обстоит совсем по-
другому. Описываемая нами группа состояла главным образом из людей воз-
раста 75+, вышедших на пенсию достаточно давно, прекративших работать  
(а в ряде случаев утерявших прежние профессиональные навыки): 

«Раньше я думала, что вообще не смогу жить без каких-либо рабочих 
дел, да и не понимала, по правде говоря, как это – не работать. А сейчас вот 
возраст подошел. И я уже без проблем могу и не работать, могу очень легко 
найти себе занятие дома. Но, если ты сидишь без движения, то и силы тебя 
начинают покидать, ты просто стареешь. Одеваться же и тому подобное де-
лать не надо. Поэтому скажу так: да, не работать – хорошо; но просто сидеть, 
смотреть телевизор, играть в компьютерные игры и периодически гулять  
с собакой – это крайне угнетает» (ж., 75, экономист на пенсии). 

Многие информанты указывают на то, что их не устраивает тот ограни-
ченный набор активностей, которые муниципальные власти предлагают по-
жилым в рамках действующих программ активного долголетия. Например, 
очень часто власти предлагают участие в курсах ИКТ. Но сами пожилые лю-
ди воспринимают эти курсы не как серьезную возможность переквалифици-
роваться или научиться чему-то новому, а как «игрушку», слегка расширяю-
щую коммуникационные возможности и достаточно слабо позволяющую 
интегрироваться в социальную жизнь: 

«Да, я два года уже хожу на английский, плюс чередую это с курсами 
ИКТ. Что можно сказать? Скажу так: раньше я думала, что смогут что-нибудь 
изучить на этих курсах, а сейчас – нет. Там ведь ничего, кроме как “включите 
и выключите компьютерˮ, ты не узнаешь, как бы ни пытался. И получается, 
что ходишь туда, чтобы просто пообщаться, чтобы не сидеть дома, а быть с 
кем-нибудь, что-либо обсудить, чем-то поделиться. Вот для этого и ходишь 
на эти курсы, а больше и ни для чего» (ж., 79, стоматолог на пенсии). 
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Те «шаблонные» активности, которые зачастую предлагают разработ-
чики программ активного долголетия, в значительной мере посещаются по-
жилыми людьми потому, что дают возможность регулярно и продуктивно 
общаться друг с другом. Особенно это актуально с учетом того, что многие 
пожилые люди проживают отдельно или даже одиноко. 

Еще одна значимая группа активностей включает в себя многообразные 
программы медицинского характера по лечению и диспансеризации, как пра-
вило, финансируемые государством, а также деятельность различных госу-
дарственных служб – поликлиник, санаториев, пансионатов, гериатрических 
центров. Все эти институциональные структуры не только помогают сохра-
нять и поддерживать здоровье, но и дают возможность пожилым людям об-
щаться между собой. Прогулки в санатории или пансионате, коммуникации  
с докторами и медсестрами, разговоры в приемной – все это играет важную 
терапевтическую роль для людей старшего возраста, дает им ощущение при-
частности к жизни социума, что для них крайне важно: 

«У нас, как и все теперь, честно сказать, по-стариковски. И по-другому 
быть уже не может. Потому что работы уже нет, а большая часть друзей, про-
стите, на кладбище. Вот и приходится думать, как себя развлечь. Вот и идешь 
в поликлинику, там поболтаешь немного. Идешь, например, на какое-нибудь 
мероприятие – тоже пообщаешься. И пусть на несколько часов, но ты все же 
не один» (м., 82, инженер оборонного предприятия на пенсии). 

И, наконец, следует сказать о такой группе активностей, как активность 
семейная. Это многообразные домашние работы, подразумевающие постоян-
ное общение. Респонденты высоко оценивали важность этих активностей  
и интерес их для самих респондентов. Очень часто в оценках людей говори-
лось о долге, необходимости укрепления и поддержания отношений между 
родными, о помощи молодым на этапе их становления: 

«Я же бабушка. И кто кроме меня им поможет? Да, я, бывает, устаю, и 
довольно сильно устаю, но все равно иначе никак. Потому что без дела си-
деть я не привыкла, все равно надо что-то делать. На лавке в домино играть 
со стариками тоже особо не хочу. Вот и стараюсь участвовать во всем, и это 
хорошо для меня. Это позволяет мне не быть совсем забытой» (ж., 78, препо-
даватель училища на пенсии). 

Если по тем или иным причинам прекращается доступ к означенным 
активностям, пожилые люди реагируют на это очень болезненно, особенно 
группа 75+. В своих интервью они упоминают такие словосочетания и оборо-
ты, как «движение – это жизнь», «надо что-то делать, а иначе совсем пропа-
дешь», «без активной жизни нынче никак». Можно сделать вывод о том, что 
многие люди старшего возраста расценивают пенсионный возраст как некую 
черту, за которой перестают быть актуальными былые активности, а новые 
активности в первую очередь зависят от того, насколько сам пожилой чело-
век готов принимать их в свою жизнь. Сами люди категории 75+ стараются мак-
симально сохранить собственную активность и интегрированность в жизнь со-
циума, даже если таких возможностей на первый взгляд нет. В последнем 
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случае актуализируется проблема поиска тех занятий, которые подразумева-
ют общение. 

Наиболее острым и значимым последствием утерь активности для лю-
дей старшего возраста является дезинтеграция с социальной жизнью. Ин-
форманты говорят о том, что это значительно осложняет их самовосприятие, 
восприятие процессов собственного старения. При этом разрабатываемые 
местными властями различные программы активности воспринимаются са-
мими людьми 75+ скорее как паллиатив, позволяющий отчасти удовлетво-
рить потребности в общении и принять участие в социально значимых про-
цессах, нежели как меры полноценной интеграции этих людей в социальную 
жизнь. 

Наиболее предпочтительным видом активности для пожилых людей 
75+ выступает семейная активность и общение в семье, которое позволяет им 
быть частью социальной жизни и участвовать в коммуникации и семейных 
взаимодействиях. Основным ресурсом выступает довольно ограниченный 
круг близких людей, в рамках которого и происходит общение пожилых. Для 
людей данной возрастной группы в практиках коммуникации отчетливо вид-
но, что наиболее значимой и важной коммуникацией выступает общение и 
взаимодействие в семье. При этом круг коммуникации с друзьями и сверст-
никами по причине болезни и/или смерти сужается. Это изменяет коммуни-
кацию. В нарративах интервью пожилых людей данной группы присутст-
вовала тема сожаления, связанная с тем, что с возрастом утрачивается воз-
можность активного общения и взаимодействия. В результате основным ре-
сурсом и ценностью выступает наличие близких людей и возможности обще-
ния с ними. Важным компонентом общения для данной возрастной группы 
выступает помощь и возможность получения поддержки. Бесполезными 
формами активностей пожилые люди из данной возрастной группы называют 
различные активности в Интернете, общение и коммуникацию. Основная 
причина заключается в том, что подобное общение не способно заменить жи-
вое общение, а также в необходимости обучения и освоения новых техноло-
гий и гаджетов, которое пожилые люди из данной группы считают не нуж-
ным и не редко невозможным занятием.  

Заключение 

Данные исследования позволяют утверждать, что завершение трудовой 
деятельности, связанное с достижением пенсионного возраста, для многих 
является некоей рубежной чертой, разделяющей преимущественно рабочие 
активности и активности в других жизненных областях и сферах. Действую-
щие на сегодняшний день социальные инициативы и мероприятия социаль-
ной политики, ориентированные на категорию 75+, к сожалению, недоста-
точно обеспечивают полноценную вовлеченность этих людей в активности. 
Информанты воспринимают утерю активностей и исключенность из жизни 
социума весьма болезненно; для них крайне важно сохранить высокую  



Известия высших учебных заведений. Поволжский регион. Общественные науки. 2023. № 4 
 

 14 

степень вовлеченности в социальную ткань общества – в первую очередь  
в коммуникативном плане (терапевтическое общение) и в плане заботы о себе. 

При этом на уровне федерального законодательства практически не ве-
дется никаких работ в части усовершенствования политики активного дол-
голетия. За рамками внимания властных структур остаются возможные фо-
кусные инициативы по поддержке людей старшего возраста с учетом их ре-
альных потребностей. 

Можно констатировать, что, достигнув пенсионного возраста, человек 
перестает самостоятельно распоряжаться своей жизнью и становится залож-
ником предоставляемых ему возможностей участия в тех или иных активно-
стях. Лишь для части пожилых людей остается открытой возможность трудо-
устройства, переквалификации с последующим трудоустройством, получения 
экспертного статуса, что восполняет их потребности в регулярном общении и 
взаимодействии с другими. 

Выход на пенсию (достижение пенсионного возраста) часто становится 
некоей рэперной точкой, когда теряют прежнюю значимость имевшие место 
ранее трудовые отношения, а на первый план выходит потребность в об-
щении. 

В пользу этого вывода говорят две ключевые стратегии, о которых пи-
салось в данном исследовании: 

– стратегия занятости (достигнув пожилого возраста, люди продолжа-
ют трудиться в той области или сфере, что и раньше, сохраняя активности, 
предоставляемые этой средой, в силу чего они не испытывают острой по-
требности в каких-либо специальных программах активного долголетия); 

– стратегия поиска интеграции (более актуальна для старших пожилых 
и неработающих пожилых, ее база – самостоятельный и не всегда успешный 
поиск людьми означенных категорий активностей для себя; при этом найден-
ные активности нередко носят точечный и/или кратковременный характер). 
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